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Eehter Alant

(Inula helenium, Korbblittler.)
iy wwi'*if »

Kraftige, imposante langlebige Staude, die den Garten im
Spatsommer mit ihren feinstrahligen gelben Bluten bereichert.
Durch den kréaftigen jahrlichen Zuwuchs kénnen die heilsamen

Wurzelstécke jahrlich durch Teilung entnommen werden.

Blate: gelb, Juli bis September

Wuchs [/ Lebensdauer: 150cm - 200cm, kréftig, hochwuchsig, reich
verzweigt / mehrjéhrig - langlebig

Standort: halbschattig bis sonnig / normaler, guter Gartenboden /
frischer bis leicht feuchter Boden / Blumen- und Staudenbeete,
sonnige bis halbschattige Geholzrander

Herkunft: Klein- und Zentralasien, Spanien

Verwendung: berihmte Heilpflanze: Wurzel verwenden: bei Husten
(weil schleimlésend), Verdauungsbeschwerden

Okologie: Insekten- bzw. Wildbienenweide, z.B. Blattschneiderbiene



Gewohnlicher Andorn - NEU /6//

(Marrubium vulgare, Lippenbliitier) Bist clf ink

Silbrig-filzig behaartes berthmtes und ehemails vielfach
kultiviertes Heilkraut bei Atemwegserkrankungen und Magen-
Darmproblemen. Sehr trocken- und hitzetolerant, ndhrstoffliebend.

Blate: weil3, Juni - August
Wuchs [ Lebensdauer: 40 — 50 cm, horstartig-aufrecht, mehrjéahrig

Standort: sonnig | trockener bis frischer Boden [ néhrstoffreicher
Boden / sonnige Krduterbeete, ndhrstoffreiche warme
Trockenbeete, Trockenséiume und Steingdrten

Herkunft: heimisch, mediterran; Kein heimischer Genotyp

Verwendung: Beriihmte Heilpflanze (schleimlésend,
antientzundlich, krompflésend)

Okologie: Sehr gute Wildbienenweide



2
Eehter Baldrian Y

(Valeriana officinalis, Baldriangewichse) Distelfink

Die wolkenartig formierten, duftenden Bluten der attraktiven
Hochstaude sind ein Eldorado far Nutzlinge

Blite: blass rosa, Mai bis Juli
Wuchs [ Lebensdauer: 100 — 190 cm, locker, mehrjéhrig

Standort: sonnig bis halbschattig , Wasserbedarf: maRig,
Néhrstoffbedarf: mittelhoch. / Gut geeignet fur Stauden-beete, Er
fuahlt sich besonders an feuchten Standorten, wie Teichréndern
wohl

Herkunft: heimisch— regional! Feuchtwiesen, Staudenfluren
Verwendung: berihmte Heilpflanze: beruhigende Wirkung

Okologie: Die stark duftenden Bluten ziehen viele nutzliche
Insekten, wie K&fer, Schwebfliegen, Schmetterlinge und Bienen an.



Einjiihriger Beiful® Yy

...............

(Urtemisia annua, Asteraceas) Distelfink

Der einjahrige Beiful ist von in Osteuropa bis China
heimisch und kommt auch in Osterreich als Neuburger
zum Beispiel an Wegrdndern selten vor. In der
traditionellen chinesischen Medizin schon lange als
wirksames Heilkraut insbesondere als Mittel gegen
Malaria bekannt, wurde die Wirkung gegen Malaria
schlieBlich auch wissenschaftlich bestatigt und seit
2002 von der WHO anerkannt. Auch fur eine Wirksamkeit
gegen Krebs gibt es mehr und mehr Hinweise. Zudem
legen viele andere Wirkstoffe in der Pflanze eine Reihe
weiterer positiver Effekte auf unsere Gesundheit nahe.
Einnahme als Tee od. Tinktur



Echter Beinwell (@]

Distelfink

(Symphytum officinals, Raublattgewiichse)

|

Starke Heilpflanze fur den Eigen-Gebrauch in Salben. Viele, groe
BlUten - ein Hingucker und Sammelpunkt far Hummeln.

Blite: meist rotviolett, Mai bis August
Wuchs [ Lebensdauer: 50 - 80 cm, mehrjdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig; Wasserbedarf: hoch,
Néhrstoffbedarf: méRig / sehr Feuchtetolerant.

Herkunft: heimisch — regionall Feuchte Wiesen, Bachufer, ...

Verwendung: Heilpflanze: entzindungshemmend, abschwellend,
wundheilend. Nur dosiert anwenden.

Okologie: An guten Standorten Ausldufer-bildend, Hervorragende
Hummelweide.
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Griechischer Bergtee f(:}f

(Sideritis scardica, Lamiaceae) Distelfink

Wie der Name schon sagt stammt das trockentolerante
Tee-Kraut aus den Bergen Griechenlands, wo es schon
seit hunderten von Jahren als Haus- und Heil-Tee des
Alltags genossen wird. Der Tee ist sehr bekémmlich und
hat ein stRlich-wudrziges und dennoch mildes Aroma.
Ein wahrlicher Genusstee! In der Volksheilkunde wird er
seit jeher gegen Verdauungsbeschwerden, Erkdltungen,
in jungerer Zeit durch seine entspannende,
stimmungsaufhellende Wirkung auch bei Depressionen
und ADHS angewendet. Verwendet werden die
BlUtenstdnde. Er liebt die Sonne und einen
durchldssigen Boden. Am besten im Winter schitzen.
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Gewohnlicher Blutweiderich Yy

(Lythrum salicaria, Weiderichgewiichse) ~ Distelfink

Grofde, préchtig bluhende Wildstaude fur feuchtere, bzw.
bewdsserte Stellen im Garten. Sehr wertvolle Bienenweide

Blate: purpurrot, Juni bis September
Wuchs [ Lebensdauer: 50 - 150 cm, mehrjdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: hoch,
Ndahrstoffbedarf: maRig. | Bewdsserte oder von Natur aus
feuchtere Staudenbeete, Teichrdnder

Herkunft: heimisch— regional! feuchte Grdben, Gewdsserréinder,
Verwendung: Heilpflanze (bei Durchfall, Wundheilung, ...)

Okologie: Der Blutweiderich ist eine hervorragende, nektarreiche
Bienen- und Schmetterlingsweide
10
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Tiirkischer Drachenkopf (/]

wirinerhof L3

Distelfink

(Dracocephalon moldavica ,Arat‘, Lamiaceae)

Eine wahrlich faszinierende einjdhrige Blume, die
ursprunglich von Std-Osteuropa bis China verbreitet ist.
Die anspruchslose, trockentolerante Art ist an
Vielseitigkeit kaum zu Ubertreffen: Ob als BlUtenschmuck
im Garten, oder als verdauungsunterstutzendes
Genuss-Teekraut mit feinem Zitronenaroma, oder als
kaum zu Ubertreffende Bienenweide, sie Ubertrifft als
Trachtpflanze sogar Phazelia und Raps deutlich, einmal
kennen gelernt, will man sie im Garten bzw. am Balkon
nicht mehr missen.

11
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Eberraute '*6//

Distelfink

Artemisia abrotanum

Die Eberraute, wegen ihres Duftes auch Cola-Kraut
genannt, ist eine alte Heil- und Gewurzpflanze, die im
Mittelalter in kaum einem Klostergarten fehlte. Sie hat
eine appetitanregende Wirkung und hilft gegen
Verdauungsbeschwerden. Als GewUlrz muss sie wegen
ihres intensiven und bitteren Geschmackes sorgfdltig
dosiert werden. Sie wird vornehmlich zum Verfeinern
fetten Fleisches verwendet. Mit seinen fein gegliederten
graugrunen Blattern schmuckt der trockentolerante
Halbstrauch Kréuterbeete und Steingdrten.

12
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Echter Eibisch 0y

(Althaea officinalis, Malvengewiichse) ~ Distelfink

Langlebige, kraftige heimische Staude mit langer BlUhzeit. Der
Eibisch wird sowohl als wirkungsvolle Heilpflanze, als auch als
spdatblihende Bienenweide sehr geschatzt.

Blate: weil, Juli bis September
Wuchs/Lebensdauer: Hochstaude, 70 bis 140cm, mehrjahr.

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: mittelhoch,
Nd&hrstoffbedarf: mittelhoch. / Sonnige Staudenbeete, liebt
ndahrstoffreichen Lehmboden.

Herkunft: heimisch, selten und gef&hrdet
Verwendung: Heilpflanze (lindernd bei Husten, Halsweh, ...)

Okologie: Sehr wertvolle Bienenweide fur Honigbienen, Hummeln
und andere Wildbienenarten

13
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Gelbgriiner ¥Frauenmantel C)/
(Alchemilla xanthochlora, Rosengewichse)

Distelfink

Die, auch als Gewdhnlicher Frauenmantel bezeichnete, Heilpflanze
ist gleichzeitig eine Uppige, freudig gelbgrine Wild-Staude. Durch
ihren kissenartigen Wuchs eignet sie sich besonders far
Beetrénder und Baumscheiben. Bienenweide!

Blute: gelb, Juni bis August
Wuchs [ Lebensdauer: 40 — 70cm, halbkugelig / mehrjdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig / humoser, néhrstoffreicher
Boden / frisch-feuchter Boden | Staudenbeete und deren Réander,
Baumscheiben

Herkunft: heimisch

Verwendung: Heilpflanze [ Blatter, Blaten als Tee, Gurgelwasser [
Entzindungshemmend, krampflésend | Bei Frauenleiden”,
Darmbeschwerden, Entzindungen im Mund und Rachenraum,...

Okologie: Gute Bienen-, Schwebfliegen-, Schmetterlingsweide
14
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( Santolina ¢hamaecyparissus, Korbblittler) Distelfink

Mit ihnrem silbrigen Laub und ihrer Vielzahl an Blutenkopfen im

Hochsommer verstromt das Heiligenkraut einen wunderbaren

mediterranen Flair in Steingdrten, mediterranen Kréuterbeeten
oder auf Terrassen. Gewlrz- und Heilkraut, Wildbienenweide

Blute: gelb, Juli bis August
Wuchs [ Lebensdauer: 30cm - 50cm, lockerbuschig / mehrjahr.

Standort: sonnig [ Trockener, magerer bis maRig néhrstoffreicher
Boden, kalkliebend / Trockenbeete, Steingdrten, Mauerkronen,
Loffelsteine, super Topfpflanze

Herkunft: Mittelmeerraum, mediterran, Macchien, Garigue
Verwendung: mediterrane Heilpflanze, Gewurzpflanze
Okologie: Insektenweide: va. kleine Wildbienen, Schwebfliegen, ...

15
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Echtes Herzgespann Cy

(Leonurus cardiaca, Lippenbliitler) Distelfink

Robuste, Uppige Heilpflanze mit langer Blutezeit und groem
Nektarangebot fur Hummeln und andere Bienen.

Blate: hellrosa, Juni bis September
Wuchs / Lebensdauer: 80 cm - 170 cm [ mehrjdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: gering bis maRig,
Nahrstoffbedarf: mé&Rig bis hoch

Herkunft: heimisch—- regional! zstr. bis selten, im Ruckgang

Verwendung: Alte Heilpflanze (u.a. gegen nervése
Herzbeschwerden und Unruhe), Bauerngartenpflanze

Okologie: Hochwertige Bienenweide, insbesondere fur Hummeln
und Wollbienen, aber auch fur Honigbienen.

16
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Himmelschliissel Yy

Distelfink

(Primula veris, Primelgewiichse)

Wer kennt sie nicht, die Himmelschllsselblumen? Es werden wohl

immer weniger, da naturnahe Wiesen, auf denen sie urspringlich

vorkommen, immer seltener werden. Ein Grund mehr die lieblichen
Fradhlingsboten in unsere Gdrten zu holen.

Blute: dottergelb, April bis Mai
Wuchs [ Lebensdauer: 15cm - 30cm [ horstig, mehrjéhrig

Standort: sonnig und halbschattig / Magerer bis méaRig
ndhrstoffreicher frischer bis halbtrockener Boden | Staudenbeete,
Geholzrénder, Magere trockenere Bereiche

Verwendung: Heilpflanze, Va. Wurzel, schleimlésend, Husten, ...
Herkunft: heimisch— regional!

Okologie: Hummel- und Wildbienenweide
17
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Eechtes Johanniskraut cy

i)’x‘rstl elfink

(Hypericun perforatum, Johanniskrautgewichse)

Anspruchsloses, Uber lange Zeit bluhendes, heimisches Heilkraut
(Antidepressivum). Séit sich gerne selbst aus.

Blute: gelb, Juni bis August
Wuchs [ Lebensdauer: 30cm - 60cm [ mehrjéhrig

Standort: sonnig und halbschattig, Wasserbedarf: méaRig bis
gering, Ndhrstoffbedarf: gering

Herkunft: heimisch— regional!
Verwendung: Heilkraut: Natdrliches Antidepressivum.

Okologie: Hochwertige Bienenweide, Pollenpflanze: V.a. Hummeln,
Honigbienen, Wildbienen, aber auch Schwebfliegen >
Nutzlingsférderung.

18
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Eehte Kamille “y

(Matricaria chamomilla, Korbbliitler)

Tr &

Distelfink

Altes, fast weltweit kultiviertes sehr heilkréftiges, vielseitig zu
verwendendes Heilkraut. Duftende Bluten die auch in
BlumenstrduRen Freude bringen. Sehr genigsame Pflanze, die
einmal etabliert sich selber aussat.

Blute: weil3-gelb, Mai bis August

Wuchs [ Lebensdauer: 10-60 cm, einjdhrig

Standort: sonnig, Wasserbedarf: maRig bis gering, Nahrstoffbedartf:
manig | Blumenbeete, Krauterbeete

Herkunft: heimisch — regionall Acker, Ruderalstellen

Verwendung: Heilkraut (entzindungshemmend, krampflésend,
wundheilungsférdernd, beruhigend)

19
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GroRbliitige Konigskerze "O/
Distelfink
( Verbascum densiflorum, Brannwurzelgewichse) Rt

Wie ihr Name schon sagt, besitzt sie dir gréten Bluten aller
heimischen Arten und eignet sich daher wunderbar fur die Ernte
der Bluten. AuRBerdem bluht sie préchtig und sehr lange bis in den
Oktober hinein und sat sich freudig selbst aus.

Blute: gelb, Juli - Oktober

Wuchs [/ Lebensdauer: 80-200 cm / aufrecht, rosettenbildend /
zweijahrig

Standort: sonnig / Halbtrockener bis frischer, méRig

ndhrstoffreicher Boden / Sonnige Staudenbeete und Geholz-
rédnder, Schotterfldchen, trockene, offenbodenreiche Stellen

Herkunft: heimisch- regional!
Verwendung: Heilkraut, Bluten-Tee bei Husten

Okologie: Wertvolle Pollenblume fur Bienen und Schwebfliegen!

20
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Pracht-Konigskerze Yy

(Varbascum lychnitis, Lippenbliitler) Distelfink

A XN

Die Prachtkénigskerze der Heidefackel-kénigskerze dhnlich. Sie
wird hdher, hat grokere Blaten und ist in Osterreich gefdhrdet.

Blate: gelb, Juni bis Juli
Wuchs / Lebensdauer: 120 cm - 200 cm, aufrecht [/ mehrjahrig

Standort: sonnig / Halbtrockener, maRig nahrstoffreicher Boden /
Trockenere, sonnige Bereiche im Garten, Sonnige Blumen- und
Staudenbeete, sonnige SGume

Herkunft: heimisch— regional! In Osterreich stark gefdhrdet
Verwendung: Heilkraut, Bluten-Tee bei Husten

Okologie: Wertvolle Pollenblume fur Bienen und Schwebfliegen!

21
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Kapuzinerkresse - rankend @//

i)lx‘rst elfink

Tropaeolum majus

Die einjahrige Kapuzinerkresse stammt aus den Tropen
Sud- und Mittelamerikas, sie ist also frost-empfindlich.
Die wuchsigen Pflanzen sind ein wunderbarer Schmuck
far Z&dune, Baumscheiben oder Blumenbeete. Aulerdem
eignet sie sich auch sehr gut fur die Kiche. Die jungen
Blatter dienen als senfdhnliches Gewdurz far Salate, die
ebenfalls essbaren Bliten werden gerne zum Verzieren
von Speisen verwendet. Sie dient zudem auch als
Heilpflanze (antibakteriell, durchblutungsférdernd).

22



Echtes Labkraut

(Glalimm verum, Rétegewiichse)

N

Altes Heilkraut mit nach Honig duftenden goldgelben Bluten. Das
echte Labkraut ist sehr gentigsam und braucht weder gedungt,
noch bewdssert werden; Bienenweide

Blute: goldgelb, Juni bis September
Wuchs [ Lebensdauer: 30 — 70 cm, Ausléufer, mehrjahrig

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: gering,
Nahrstoffbedarf: gering. [/ Das echte Labkraut liebt die Sonne und
gedeiht auch auf ndhrstoffarmen Standorten gut. Als typische
Wiesenpflanze ertragt sie 2-3 Schnitte im Jahr gut.

Herkunft: heimisch- regionall magere Wiesen, Wegrander, ...
Verwendung: Heilkraut (harntreibend), Féarberpflanze (rot, gelb)

Okologie: Die nach Honig duftenden BlUten ziehen Bienen an.
Wertvolle Futterpflanze fur etliche Schmetterlingsraupen.

23



Echtes Miidesii®

(Filipendula ulmaria, Rosaceae)

Die nach Honig und Mandel intensiv duftenden BlUten der
prdachtigen Staude verfeinern Getréinke und Speisen, wirken
heilkraftig auf uns Menschen und locken unzdhlige Bienen an.

BlUte: creme-weil}, Juni bis August
Wuchs / Lebensdauer: 120 - 200 cm [ mehrjéhrig, Ausléaufer

Standort: sonnig, Wasserbedarf: hoch, Nahrstoffbedarf: hoch;
Bewdsserte Staudenbeete, Teichrdnder, versumpfte Stellen

Herkunft: heimisch— regional!; feuchte Fettwiesen, Ufer

Verwendung: Zur Aromatisierung von Getréinken und SuRspeisen
und als altbekanntes Tee- [ Heilkraut (schweiBtreibend,
harntreibend, entzUndungshemmend)

Okologie: Hervorragende Bienenweide (Pollenblume)

24
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Wilder Majoran / Dost Yy

(Origanun vulgare, Lippenblittler) Distelfink

Der vielseitige Wilde Majoran darf in keinem Naturgarten fehlen! Er

ist Heilkraut, Gewurzkraut, anspruchslose Zierpflanze,
hervorragende Bienen- und Schmetterlingsweide zugleich.

Blute: hell purpurn, Juli bis September

Wuchs [ Lebensdauer: 40 — 60 cm, mehrjdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: gering,
Nahrstoffbedarf: gering. Bevorzugt leichte kalkreiche Béden. /
Kréuter- und Blumenbeete, sonnige GehodlzsGiume, Steingdrten

Herkunft: heimisch- regional! sonnige Walds&ume, ...

Verwendung: hervorragendes Wildgewurz (Blétter und Bluten!)
und vielseitige Heilpflanze (Verdauungsstérungen, ...)

Okologie: Uberaus beliebte Nektarpflanze fur Honigbienen,
Wildbienen und Schmetterlinge!

25
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Wilde Malve / Kispappel Cy

(Malva sylvestris, Malvengewiichse) ~ Pistelfink

Vielseitiges, lange préchtig blihendes heimisches Heilkraut, das
zudem eine hochwertige Bienenweide ist.

Blute: lila, Juni bis Oktober
Wuchs [ Lebensdauer: 70 - 100 cm [ zwei bis wenige Jahre

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: gering bis maRig,
Ndhrstoffbedarf: mé&Rig bis hoch

Herkunft: heimisch— regional! Alter Kulturbegleiter - Stideuropa

Verwendung: Heilkraut: Beruhigend; Gegen Entziindungen (Mund,
Rachen, Magen, Darm, ...), Reizhusten, ..

(")kologie: Hochwertige Bienenweide insbesondere fur Hummeln,
aber auch fur Honig- und Wildbienen. Futterpflanze far viele Arten

von Schmetterlingsraupen.
26
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Mariendistel Cy

i)’x"str elfink

Wunderschoénes, weildl marmoriertes Laub, violette Blutenkopfe,
eine groRe Anziehungskraft auf Bienen und Schmetterlinge und
ihre Bedeutung als Heilkraut zeichnet die Mariendistel aus.

BlUte: violett, Juni - September

Wuchs / Lebensdauer: 50-150cm / aufrecht / ein- bis zweijéhrig,
gute Selbstaussaat

Standort: sonnig / durchldssige, frisch bis halbtrockene,
nahrstoffreiche Boden [ Kréuterbeete, Blumenbeete,
Bauerngdrten, Luckenfuller in Staudenbeeten

Herkunft: Mittelmeerraum bis Indien, Athiopien
Verwendung: Altes, berihmtes Heilkraut

Okologie: Herausragende Schmetterlings- und Bienenweide,
insbesondere fur spezialisierte Wildbienen und Hummeln.

27
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Monehspfeffer 0y
( Vitex agnus-castus, Bisenkrautgewichse) 00 0

Seine fingerférmig bebldtterten Triebe, die im Spadtsommer zu
prachtvollen blauvioletten Blutentrauben auslaufen machen den
Monchspfeffer wohl zu einer der schénsten Halbstréducher.
Bewdhrtes Frauenheilkraut”; hervorragende Bienenweide

Blute: blau, August - September

Wuchs [ Lebensdauer: 100-250cm hoch wie breit / Halbstrauch,
aufrecht, buschig / mehrjahrig an warmen geschutzten Ort

Standort: sonnig | frisch bis halbtrockene, néhrstoffreiche, gut
durchlé@ssige Béden [ Staudenbeete, Einzelstellung, Tépfe

Herkunft: Mittelmeerraum bis Pakistan
Verwendung: Bewdhrtes Heilkraut in der Frauenmedizin

Okologie: hervorragende Bienenweide!

28
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Mutterkraut Yy

Distelfink

(Tanacotun parthenium, Korbbliitler)

Altbewdhrtes Kraut in der Volksheilkunde bei verschiedensten
Entzindungen, Frauen-Heilkraut. Blihstaude im Naturgarten.

Blute: weil3-gelb; Juni - August
Wuchs [ Lebensdauer: 30 - 80 cm, mehrjéhrig

Standort: sonnig, Wasserbedarf: maRig, Ndhrstoffbedarf: hoch.
Bevorzugt durchldssige, nahrstoffreiche Béden [ Blumen- und
Staudenbeete und Balkonkisten.

Herkunft: Balkan, SW-Asien, Europa: Wegréinder, Mauern.

Verwendung: Heilpflanze (entzindungshemmend und
schmerzlindernd); Blatter und BlUten verwendbar.

Okologie: anspruchsloser Sommerbluher, der sich stark
selbstaussat. Zieht Schwebfliegen an -> Nutzlingsférdernd
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Gemeine Nachtkerze

(Oenothera biennis, Nachtkerzengewichs:

An einem lauen Sommerabend kann man beobachten, wie die
BlUten sich rasch entfalten und anschlieRend ihren stRen Duft
verstrébmen, um Nachtfalter anzulocken, ein Naturspektakel!

Blute: leuchtend hellgelb; Juni bis August / September
Wuchs / Lebensdauer: 70 - 170 cm [ zweijéhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: méRig bis gering,
Nahrstoffbedarf: maRig bis gering; / An einem sonnigen Ort
gedeiht sie meist sehr gut und sat sich intensiv selbst aus.

Herkunft: Nordamerika, seit 1620 in Europa, heute eingeburgert.
Verwendung: Wildgemuse (Wurzel), Heilpflanze (&1 der Samen)

Okologie: Hochwertige Nachtfalter- und Bienenweide, Futter-
pflanze der Raupe des Mittleren Weinschwérmers (siehe Bild).
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Das anspruchslose traditionelle Heilkraut, auch Kénigskraut
genannt, fuhlt sich besonders an sonnigen Krautsdumen und
Geholzrandern wohl, wo es sich gerne Uber seine dekorativen

KlettfrGchte vermehrt und Insekten reichlich Pollen liefert.

Blute: gelb, Juni bis September
Wuchs / Lebensdauer: 40 — 100 cm, mehrjdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: méRig bis gering,
Néhrstoffbedarf: méRig bis gering. Bevorzugt basische Béden. /
Sonnige bis mdaRig sonnige Gehdlz- und Kraut-Sdume.

Herkunft: heimisch— regional! sonnige Gehdélzs&iume, ...

Verwendung: Alte, vielseitige Heilpflanze (Durchfall, entzindeter
Mund- und Rachenraum, Magen-, Darm- und Galleleiden)

Okologie: Beliebte Pollenpflanze (Bienen, Schwebfliegen, ..)
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Rainfarn KC ")f

(Tanacetwn vuigare, Korbbliitler) Distolfink

Die leuchtend gelben Knopfe der Wildart prdgen den
Spdtsommeraspekt im Garten und locken Nutzlinge an.

Blute: gelb, Juli bis Oktober

Wuchs [ Lebensdauer: 80 — 130 cm, Ausldufer, mehrjdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig , Wasserbedarf: mittel,
Nahrstoffbedarf: mittelhoch. / Staudenbeete; Sonnige, wilde Ecken
im Garten; unkompliziert

Herkunft: heimisch— regional! Wegrdnder, Ufer, Ruderalfluren

Verwendung: giftige Heilpflanze: Wurmmittel, .., Das stark duftende
Kraut hat eine insektenvertreibende Wirkung

Okologie: Die spét blihende Insektenweide bietet reichlich Pollen
an und wird von vielen nutzlichen Insekten, besonders Wildbienen,
Schwebfliegen und Kéafer besucht.
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Ringelblume Yy
Calendula officinalis .i'.i"im*;;;lf%' nk

.8 b =

Beliebte Mischung aus einfachen, ungefullten Bluten,
gelb-orange blihend mit heller und dunkler BlUtenmitte.
BlGte von Juni bis in den Herbst bei Anbau ab April bis
Ende Juni. H6he ca. 30-60 cm. Essbare Bluten.

Primdre Heilwirkung: entzindungshemmend und
wundheilungsférdernd
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Gewohnliche Schafgarbe C)/
(Uchillea millefolinm, Korbblittler)

Distelfink

Schafgarbe ist eines der vielseitigsten, wirkungsvollsten
heimischen HeilkrGuter. Zudem zieht sie Nutzlinge an.

Bltte: weil3, Mai bis November
Wuchs [ Lebensdauer: 30 - 50 cm, Ausldufer, mehrjéhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: gering bis maRig,
Nahrstoffbedarf: gering bis méRig. Wiesen [ Rasen, Wilde Ecken im
Garten, Gehélzrdnder, Beet-Rénder

Herkunft: heimisch— regional!

Verwendung: Vielseitige, wirkungsvolle Heilpflanze
(entz(]ndungshemmend, krampflésend, verdauungsférdernd...)

Okologie: Schafgarben ziehen Schwebfliegen (Bild), deren Larven
sich ausschlieBlich von Blattléiusen ernéhren, an.
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Eehtes Seifenkraut C ”')f

(Saponaria officinalis, Nelkengewiichse) Distelfink

FUhlt sich die anspruchslose heimische Pflanze wohl, Uberzieht sie
rasch gréRere Fldchen mit hdbschen Bluten. Der zarte BlUtenduft
der alten Heil- und Nutzpflanze intensiviert sich abends und
nachts, um Nachtfalter anzulocken.

Blute: blassrosa bis weil}, Juni bis September
Wuchs [ Lebensdauer: 40 - 70 cm, Ausléufer, mehrjéhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf: mé&Rig,
Néhrstoffbedarf: maRig. / Blumenbeete, Gehoélzrénder, Verwild.

Herkunft: heimisch- regional! Auen, GebUsche, Wegrdnder, Ufer

Verwendung: Heilpflanze (Husten, Atemwegserkrankungen),
Auszlge wurden seit der Steinzeit als Seifenersatz verwendet.

Okologie: Blutenbesucher sind besonders Nachtfalter, auRerdem

pollenfressende Bienen und Schwebfliegen.
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Roter Sonnenhut r(: "}/

(Hehinacea purpurea, Korbbliitler) Distelfink

Die Prérie-Blume aus Nordamerika ist eine préchtige Staude fur
sonnige Beete und ein Insektenmagnet zugleich.

Blate: rosa bis purpurn, Juli bis August
Wuchs [ Lebensdauer: 60 — 110 cm, mehrjéhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, humusreicher Boden,
Wasserbedarf: méRig, Nahrstoffbedarf: maéRig bis hoch /
Blumenbeete, Topfkultur

Herkunft: Nordamerika, Prérien, GebUsche, lichte Walder, ...
Verwendung: Heilpflanze: Immunsystem stérkend, Erkéltungen

Okologie: wertvolle Bienen- und Schmetterlingsweide
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Schein-Sonnenhut C)/
( Bchinacea pallida, Korbblittler)

Distelfink

Mit ihren langen, schmalen, bogig herabh&ngenden zartrosa
BlUtenblattern gehért sie wohl zu den elegantesten, aber auch
heilkraftigsten Sonnenhiten mit besonders hohem Wirkstoffgehalt.
Auch Schmetterlinge lieben sie!

BlUte: rosaq, Juli - September
Wuchs [ Lebensdauer: 70-80cm [ aufrecht /[ mehrjahrig

Standort: sonnig [/ Durchl@ssiger, frischer bis halbtrockener gerne
ndhrstoffreicher Gartenboden / Staudenbeete

Herkunft: Nord-Amerika
Verwendung: Heilpflanze - besonders hohe Wirkstoffgehalte!

Okologie: gute Insektenweide: v.a. Schmetterlinge und Bienen!
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Siidolde - NEU Yy

Distelfink

Ob als suBlich-anisartig schmeckendes vielseitig verwendbares
Wildkraut, als Heilkraut oder als attraktive insektenférdernde
BlUhstaude mit farnartigen Blattern und weifen Dolden. Die

SuRdolde besitzt viele Argumente, um in Gdrten Einzug zu finden.

Blute: weil3, Mai - Juli
Wuchs [ Lebensdauer: 80-160cm/ aufrecht, ausladend/ mehrjahr.

Standort: halbschattig (bis sonnig) | frischer, néhrstoffreicher,
gerne humoser Boden | frische halbschattige Gehélzrénder,
Krduterbeete, Freifldchen mit Wildstaudencharakter

Herkunft: heimisch, Fettwiesen, Waldrénder, Hochstaudenfluren, ...
Verwendung: essbares Wildkraut (alle Pflanzenteile), Heilkraut

Okologie: gute frihe Ké&fer-, Schwebfliegen- und Wildbienenweide!
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Gefleckte Taubnessel /(")

(Lamium maculatun, Lippenbliitler Distelfink

Robuster, sehr lange bluhender heimischer Bodendecker fur
schattigere Bereiche. Nicht nur Hummeln, auch Kinder lieben es
den Nektar aus den Bllten zu saugen.

Blute: purpurn, April bis November

Wuchs [ Lebensdauer: 20 - 50 cm, Ausldufer [ mehrjdhrig

Standort: halbschattig bis schattig, Wasserbedarf: maRig,
Ndhrstoffbedarf: mé&Rig bis hoch

Herkunft: heimisch- regional! Waldrdnder, Hochstaudenfluren
Verwendung: Wildgemuse

Okologie: Durch hohes Nektarangebot Uber die gesamte Saison
eine Uberaus wertvolle Futterpflanze fir Humnmeln. Die Taubnessel
vermehrt sich rasch Uber Ausldufer.
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Duft-Thymian / Duft-Quendel - NEU ()

Distelfink

(ZThymus odoratissimus, 1ippenbliitler)

Sehr trockentolerante, sich flach teppichartig ausbreitende
heimische Thymian-Art fur Steingarten, Blumentdpfe, Dachgdrten
und Mauerkronen. Wie der Name schon sagt, duften seine lila
BlGten besonders gut und locken so viele Bienen und Falter an.

Blute: lila, Juni bis August

Wuchs [ Lebensdauer: 5 — 10 cm, Sich teppichartig ausbreitender
Zwergstrauch, mehrjahrig

Standort: sonnig-warm /[ Durchldssiger, sehr trockener bis
halbtrockener Boden / Magerer, basischer Boden / sonnige
Steingdrten, Mauerkronen, Trége, Dachgdrten, sandige Rasen

Herkunft: heimisch— regional! geféhrdet; Trockenrasen, Felssteppe

Okologie: Schmetterlings- und Bienenweide (Wild- u. Honigbiene)
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Kriechender Quendel - NEU "C)/
Distelfink

(ZThymus praecox, Lippenbliitier)

L R
- ” o " \

Trockentolerante, sich besonders schnell teppichartig
ausbreitende robuste heimische Thymian-Art fUr Steingdrten,
Blumentépfe, Dachgdrten, Sandrasen und Mauerkronen.

Blate: lila, Mai bis Juli (August)

Wuchs / Lebensdauer: 5 - 10 cm, Sich teppichartig ausbreitender
Zwergstrauch, mehrjahrig

Standort: sonnig-warm / Durchldssiger, sehr trockener bis
halbtrockener Boden / Magerer, basischer Boden / sonnige
Steingdrten, Mauerkronen, Trége, Dachgdrten, sandige Rasen

Herkunft: heimisch— regional! Trockenrasen, Felsfluren

Okologie: Schmetterlings- und Bienenweide (Wild- u. Honigbiene)
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Wilde Méhre cy
(Daueus carota, Doldenblittler) Distelfink
s .
"

A\ |
%

SN ‘\\_

\

Die heimische Wildform der Karotte darf in keinem Naturgarten
fehlen, zumal ihre eleganten, weiRen Dolden Uber sehr lange Zeit
den Garten zieren und vielen nutzlichen Insekten Nahrung bieten.

Eine zweijdhrige Art mit hoher Etablierungsrate.

BlUte: weiB, Juni bis September | Oktober
Wuchs [ Lebensdauer: 50 - 100 cm, zweijdhrig

Standort: sonnig bis maRig schattig, Wasserbedarf: gering,
Néhrstoffbedarf: gering bis maRig. / Sonnige Ecken im Garten
Wildblumenwiesen, Staudenbeete; kein Bewdsserungsbedarf

Herkunft: heimisch- regional! Trockenwiesen, Brachen, Wege
Verwendung: Wildgewurz: Bldtter, Samen (Suppen, Krdutersolz,..)

Okologie: Wertvolle Pollen- und Nektarpflanze fur Kafer und
Nutzlinge, wie Schwebfliegen, Wespen- und Wildbienenarten.
Beliebte Nahrungspflanze der Raupe des Schwalbenschwanzes
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Duft - Veillechen Yy

ii:;tr elfink

(Viola odorata, Veillchengewiichse)

Die Bluten des hubschen heimischen Fruhjahrsblihers duften
wunderbar und kénnen beispielsweise zu Sirup verarbeitet, oder
zur Dekoration von Speisen verwendet werden. Uber
Auslauferbildung und die Verbreitung der Samen durch Ameisen,
taucht die Schoénheit bald verbreitet im Garten auf.

Blute: violett, Marz bis April
Wuchs [ Lebensdauer: 5 — 20 cm, Ausléufer, mehrjahrig

Standort: méaRig sonnig bis méRig schattig / lichte Gehdlze,
schattigere Gehdélzrénder, halbschattige Rasen. Wasserbedarf:
maRig, Nahrstoffbedarf: méRig bis hoch

Herkunft: heimisch— regional! wérmegeténte Wdalder
Verwendung: Wildgemuse: (zum Beispiel Blutensirup), Heilkraut

Okologie: Fruher Nektarspender fur Bienen und Falter.
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Waldmeister /6//

Galium odoratum Distelfink

Bodendecker, Heilkraut (krampflésend, beruhigend bei
Leibschmerzen und Schlafstérungen) fir schattige
Standorte. Zum Aromatisieren von Speisen und
Getrdnken. In Naturgdrten bestens geeignet fur
Pflanzungen unter Gehdlzen und in Schattenbeeten.
Beliebt bei Bienen, verschiedenen Raupen und
Nachtfaltern. BlUtezeit: weilde BlUten von April bis Mai
(Juni). Bevorzugt nahrstoffreichen Boden mit frisch bis
mMaRig feuchten Bodenverhdltnissen. Wuchshéhe bis
30cm. Heimisch-regional!
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Schmalblittriges Weidenrdsehen Cy

ii:;tr elfink

(Epilobium angustifolinm, Nachtkerzengewiichse)

> il

Mit ihren reichblltigen, Gsthetisch geformten rosa-pinken
Blutenkerzen wohl eine der prdéchtigsten heimischen Bluhstauden.
Ideal far die hintere Reihe im Staudenbeet.

Blute: rosa-pink, Juni bis August / September

Wuchs [ Lebensdauer: 80 - 140 cm, aufrecht, dichte Besténde
bildend, mehrjahrig

Standort: sonnig, halbschattig / Normaler, guter Gartenboden /
frische B6den / Blumen- bzw. Staudenbeete, Wildstaudenbeete

Herkunft: heimisch

Verwendung: Wildgemuse (Blatter und Wurzel) fur Salate,
gedunstet oder fur Smoothies

Okologie: Hervorragende Bienenweide fur Honigbiene, Wildbienen
und Hummeln.
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Weinraute
(Ruta graveolens, Rutaceae)

Ob als Schmuckpflanze, Bienenweide, oder als altes Heilkraut bzw.
Gewurzkraut. Die anspruchslose, trockentolerante Weinraute ist
eine Bereicherung fur den Garten.

Blute: gelb, Mitte Mai bis Mitte Juni
Wuchs / Lebensdauer: 50cm—100cm/mehrjdhriger Halbstrauch

Standort: sonnig / frischer bis trockener durchléssiger Boden /
Kréuterbeete, Trockenbeete, Steingdrten, Staudenbeete

Herkunft: mediterran, Mittelmeergebiet
Verwendung: Sehr Alte Heil- und Gewurzpflanze

Okologie: Hochwertige Insektenweide: Liefert reichlich offen
zugdnglichen Honig und Pollen fur Honigbienen, Hummeln,
Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen & Co.
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Gemeiner Wermut __ fO/
(Artemisia absinthium, Korbblittler) Distellink

Antikes Heilkraut mit silbrigem schmuckem Laub

Blate: gelblich, eher unscheinbar, Juli-September

Wuchs [ Lebensdauer: 60-120cm [ aufrecht, buschig, verholzend /
mehrjahrig

Standort: sonnig [ durchldssiger, maRig trockener bis frischer
ndhrstoffreicher Boden / Kréuterbeete, Staudenbeete mit
durchléssigem Boden, Steingéarten (eher tiefgrindige Stellen)

Herkunft: heimisch / alteingeburgert— regionall

Verwendung: antike Heilpflanze mit zahlreichen
Anwendungsgebieten, wie Magen-Darm-Beschwerden,
Appetitlosigkeit, Anregung der Leberfunktion. Gewurzpflanze
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Heil-Ziest / Echte Betonie /(")

(Betonica officinalis, Lippenbliitier) Distelfink

Zierende, heimische Wildstaude far Natur- und Bienengdrten.

Blute: purpurrosa, (Juni) Juli - August
Wuchs [ Lebensdauer: 40-80cm, horstig /[ mehrjdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig / néhrstoffreicher bis
ndhrstoffarmer Boden [ maRig trockener bis nasser durchldssiger
Boden [ Staudenbeete, Wiesen, Gehdlzrénder

Verwendung: Heilkraut [ getrocknetes Kraut / bei
Verdauungsbeschwerden, Entzindungen des Mund- und
Rachenraums, ..

Herkunft: heimisch, regional!

(")kologie: Gute Insektenweide, fur Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge und Schwebefliegen
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Graubliittrige Zistrose Y
Distelfink

(Cistus incanus, Zistrosengewiichse)

Attraktiver mediterraner Kleinstrauch mit htbschen rosa Bllten
und kraftiger Heilwirkung. Bis etwa -12 Grad winterhart.

Blute: rosa, April bis Juni
Wuchs [ Lebensdauer: 60 cm - 100 cm, buschig / mehrjdhrig

Standort: sonnig /Durchld@ssiger Gartenboden, Magerer
durchl@ssiger Boden [ Trockener bis frischer Boden [ geschitzter
Standort empfohlen, Trockenere Staudenbeete, Mediterranes Beet,
Steingarten, Kubelpflanze

Verwendung: Altes, berihmtes Heilkraut
Herkunft: mediterran — Sideuropa

Okologie: Gute Bienenweide
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Kretische Zistrose f(j)f

i}’l"s‘ir{!lfl nk

(Cistus creticus, Zistrosengewichse)

Bedingt winterharte, préchtig und lange blihende Wild-Zistrose
aus dem mediterranen Raum. Heilpflanze, Bienenweide

Blute: dunkelrosa, April - Juni

Wuchs / Lebensdauer: 30-100cm / verzweigter, verholzender
Zwerg-Strauch [ mehrjahrig, winterhart in warmen Regionen

Standort: sonnig /Durchld@ssiger, magerer bis méaRig ndhrstoff-
reicher Gartenboden | Trockener bis frischer Boden / geschutzter
Standort empfohlen, Trockenere, sonnige Staudenbeete,
Mediterranes Beet, Steingarten, Kubelpflanze

Verwendung: Altes, berihmtes Heilkraut
Herkunft: Mittelmehrraum, Garigues, Macchien

Okologie: Gute Bienenweide
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Montpellier-Zistrose 0y
(Cistus monspeliensis, Zistrosengewiichse) oo K

SR A Vo J e BRI L[ od

Bedingt winterharte, kurz, aber prachtig weild bluhende Wild-
Zistrose aus dem mediterranen Raum. Heilpflanze, Bienenweide

Blute: weif, April — Mai (Juni)
Wuchs [ Lebensdauer: 60-140 cm [ Zwerg-Strauch [ mehrjéhrig

Standort: Standort: sonnig /Durchld@ssiger, magerer bis maBig
nahrstoffreicher Gartenboden [ Trockener bis frischer Boden /
geschutzter Standort empfohlen, Trockenere, sonnige
Staudenbeete, Mediterranes Beet, Steingarten, Kubelpflanze

Verwendung: Altes, berihmtes Heilkraut
Herkunft: Mittelmehrraum, Garigues, Macchien

Okologie: Gute Bienenweide
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