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Echter Alant

Kraftige, imposante langlebige Staude, die den Garten im
Spatsommer mit ihren feinstrahligen gelben Bliten bereichert.
Durch den kraftigen jahrlichen Zuwuchs kdnnen die heilsamen

Wurzelstocke jahrlich durch Teilung enthommen werden.

Blute : gelb , Juli bis September

Wuchs [/ Lebensdauer :150cm b 200cm, kraftig, hochwichsig, reich
verzweigt / mehrjahrig - langlebig

Standort : halbschattig bis sonnig / normaler, guter Gartenboden /
frischer bis leicht feuchter Boden / Blumen - und Staudenbeete,
sonnige bis halbschattige Gehélzrander

Herkunft : Klein- und Zentralasien, Spanien

Verwendung : berihmte Heilpflanze : Wurzel verwenden: bei Husten
(weil schleimldsend), Verdauungsbeschwerden

Okologie : Insekten - bzw. Wildbienenweide, z.B. Blattschneiderbiene
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Gewohnlicher Andorn Y

(Marrubium vulgare , Lippenbliitler ) Distelfink

Silbrig - filzig behaartes beriihmtes und ehemals vielfach
kultiviertes Heilkraut bei Atemwegserkrankungen und Magen -
Darmproblemen. Sehr trocken - und hitzetolerant, nahrstoffliebend.

Blite : weil3 , Juni - August
Wuchs / Lebensdauer :40 b50 cm , horstartig - aufrecht, mehrjahrig

Standort : sonnig/ trockener bis frischer Boden / nahrstoffreicher
Boden / sonnige Krauterbeete, nahrstoffreiche warme
Trockenbeete, Trockensaume und Steingarten

Herkunft : heimisch , mediterra n; Kein heimischer Genotyp

Verwendung : Berihmte Heilpflanze (schleimlésend,
antientzindlich, krampflésend)

Okologie : Sehr gute Wildbienen weide



o
7
Echter Baldrian C)f

(Valeriana officinalis , Baldriangewachse) Distelfink

Die wolkenartig formierten, duftenden Bliten der attraktiven
Hochstaude sind ein Eldorado fur Natzlinge

Bliite : blass rosa , Mai bis Juli
Wuchs / Lebensdauer :100 b 190 cm , locker, mehrjéhrig

Standort : sonnig bis halbschattig , Wasserbedarf : maRig,
Nahrstoffbedarf : mittelhoch. / Gut geeignet fir Stauden - beete, Er
fuhlt sich besonders an feuchten Standorten, wie Teichrédndern

wohl

Herkunft : heimisch bregional! Feuchtwiesen, Staudenfluren
Verwendung : berihmte Heilpflanze : beruhigende Wirkung

Okologie : Die stark duftenden Bliiten ziehen viele niitzliche
Insekten , wie Kéfer , Schwebfliegen , Schmetterlinge und Bienen an.
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Einjéhriger Beiful3 (§ /

...............

(Artemisia annua, Asteraceae) Distelfink

Der einjahrige Beiful} ist von in Osteuropa bis China
heimisch und kommt auch in Osterreich als Neubirger

zum Beispiel an Wegréndern selten vor. In der

traditionellen chinesischen Medizin schon lange als
wirksames Heilkraut insbesondere als Mittel gegen
Malaria bekannt, wurde die Wirkung gegen Malaria
schlielich auch wissenschatftlich bestatigt und seit

2002 von der WHO anerkannt. Auch fur eine Wirksamkeit
gegen Krebs gibt es mehr und mehr Hinweise. Zudem
legen viele andere Wirkstoffe in der Pflanze eine Rei he
weiterer positiver Effekte auf unsere Gesundheit nahe.
Einnahme als Tee od. Tinktur
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Echter Beinwell Y
(Symphytum officinale, Raublattgewéchse) Distelfink

Starke Heilpflanze fir den Eigen - Gebrauch in Salben.  Viele, grof3e
Bluten - ein Hingucker und Sammelpunkt fur Hummeln .

Bllte : meist rotviolett , Mai bis August
Wuchs / Lebensdauer :50 - 80 cm, mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig; Wasserbedarf : hoch,
Nahrstoffbedarf : méRig / sehr Feuchtetolerant

4

Herkunft : heimisch bregionall Feuchte Wiesen, Bachufer =~ e

Verwendung : Heilpflanze : entzindungshemmend, abschwellend,
wundheilend. Nur dosiert anwenden.

Okologie : An guten Standorten Auslaufer - bildend, Hervorragende
Hummelweide
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Griechischer Bergtee f}f

(Sideritis scardica , Lamiaceae) ~ Pistelfink

- NN

Wie der Name schon sagt ~ stammt das trockentolerante
Tee- Kraut aus den Bergen Griechenlands, wo es schon
seit hunderten von Jahren als Haus - und Heil- Tee des
Alltags genossen wird. Der Tee ist sehr bekdmmlich und
hat ein su3lich - wdrziges und dennoch mildes Aroma.
Ein wahrlicher Genusstee ! In der Volksheilkunde wird er
seit jeher gegen Verdauungsbeschwerden, Erkaltungen,

in jungerer Zeit durch seine entspannende,
stimmungsaufhellende Wirkung auch bei Depressionen
und ADHS angewendet. Verwendet werden die
Blutenstande. Er liebt die  Sonne und einen
durchlassigen Boden. Am besten im Winter schtzen.



Y
y°
Gewohnlicher Blutw eiderich fm//

(Lythrum salicaria , Weiderichgewschse) ~— Distelfink

Grol3e, prachtig bluihende Wildstaude fur feuchtere, bzw.
bewasserte Stellen im Garten. Sehr wertvolle Bienenweide

Blite : purpurrot , Juni bis September
Wuchs / Lebensdauer :50 - 150 cm, mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig , Wasserbedarf : hoch,
Nahrstoffbedarf : mafRig ./ Bewdasserte oder von Natur aus
feuchtere Staudenbeete, Teichrander

Herkunft : heimisch bregional! feuchte Graben, Gewasserrander,

- f} ‘ o .- y

Verwendung : Heilpflanze = '

DI Y T+ "

Okologie : Der Blutweiderich ist eine hervorragende, nektarreiche
Bienen - und Schmetterlingsweide

10



Turkischer Drachenkopf Cy

...............

Distelfink

W, tveEvxe{t £¢3| £Lawdcéa¢)

t

Eine wahrlich faszinierende einjahrige Blume, die
urspringlich von Sid - Osteuropa bis China verbreitet ist.
Die anspruchslose, trockentolerante Art ist an

Vielseitigkeit kaum zu Ubertreffen: Ob als Blitenschmuck
im Garten, oder als  verdauungsunterstitzendes

Genuss - Teekraut mit feinem Zitronenaroma, oder als
kaum zu iibertreffende Bienenweide , Sie Ubertrifft als
Trachtpflanze sogar Phazelia und Raps deutlich, einmal
kennen gelernt, will man sie im Garten bzw. am Balkon
nicht mehr missen.

11



Eberraute / Colakraut @f

Artemisia abrotanum Distelfink

Die Eberraute, wegen ihres Duftes auch Cola - Kraut
genannt, ist eine  alte Heil - und Gewilrzpflanze , die im
Mittelalter in kaum einem Klostergarten fehlte. Sie hat

eine appetitanregende Wirkung und hilft gegen
Verdauungsbeschwerden. Als Gewiirz muss sie w egen
ihres intensiven und bitteren Geschmackes sorgféltig

dosiert werden. Sie wird vornehmlich zum Verfeinern
fetten Fleisches verwendet . Mit seinen fein gegliederten
graugrunen Blattern schmiickt der trockentolerante
Halbstrauch Krauterbeete und Steingarten.

12
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Echter Eibisch Yy

(Althaea officinalis, Malvengewachse) Distelfink

Langlebige, kréaftige heimische Staude mit langer Blihzeit. Der
Eibisch wird sowohl als wirkungsvolle Heilpflanze, als auch als
spatblihende Bienenweide sehr geschatzt.

Blute : weil3 , Juli bis September
Wuchs/Lebensdauer : Hochstaude, 70 bis 140cm , mehrjahr.

Standort : sonnig bis halbschattig , Wasserbedarf : mittelhoch,
Nahrstoffbedarf : mittelhoch. / Sonnige Staudenbeete, liebt
nahrstoffreichen Lehmboden.

Herkunft : heimisch , selten und geféhrdet

) ) 1 =

Verwendung : Heilpflanze

Okologie : Sehr wertvolle Bienenweide  fiir Honig bienen , Hummeln
und andere Wildbienenarten

13



Wer liebt sie nicht, unsere knallroten, unvergleichlich aromatischen
heimischen Walderdbeeren? Unter Geholze oder auf andere
halbschattige, gerne humose Standorte gesetzt, darf sich der
heimische Bodendecker mit seinen leckeren Friichten ausbreiten
Blite : weil3 , April - Mai
Wuchs / Lebensdauer :5 b 15cm , teppichartig, auslauferbildend,
Bodendecker / mehrjéhrig

Standort : halbschattig bis mafig sonnig / frischer Boden /
maRiger Nahrstoffbedarf / guter, gerne humoser Gartenboden /
Halbschattige Beete, Gehdlze und Gehdélzrand

Herkunft : heimisch bregional! Lichte Walder, Waldréander

Okologie : Gerne besucht von  Schwebfliegen u. kleinen Wildbienen
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Gewobhnlicher Frauenmantel (@]

Distelfink

(Alchemilla xanthochlora , Rosengewachsg

Heilpflanze und gleichzeitig eine tUppige, freudig gelbgrine Wild
Staude. Durch ihren kissenartigen Wuchs eignet sie sich
besonders flur Beetrander und Baumscheiben. Bienenweide!

Blute : gelb , Juni bis August
Wuchs / Lebensdauer :40 b70cm, halbkugelig/ mehrjéhrig

Standort : sonnig bis halbschattig / humoser, nahrstoffreicher
Boden, frisch - feuchter Boden / Blumenbeete, Baumscheiben

Herkunft : heimisch

Verwendung : Heilpflanze / Blatter, Bluten als Tee, Gurgelwasser /
Entzindungshemmend =~ * _, E__ .~ ¥ ”
Darmbeschwerden, Entzindungen im Mund und Rachenraum,...

Okologie : Gute Bienen -, Schwebfliegen -, Schmetterlingsweide

6
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Graues Heiligenkraut C)f

Distelfink

Mit ihrem silbrigen Laub und ihrer Vielzahl an Blutenkdpfen im

Hochsommer verstromt das Heiligenkraut einen wunderbaren

mediterranen Flair in Steingarten, mediterranen Krauterbeeten
oder auf Terrassen. Gewiirz - und Heilkraut, Wildbienenweide

Blute : gelb , Juli bis August
Wuchs / Lebensdauer :30cm Bb50cm, lockerbuschig/ mehrjahr.

Standort : sonnig/ Trockener, magerer bis mafig nahrstoffreicher
Boden, kalkliebend / Trockenbeete, Steingarten, Mauerkronen,
Loffelsteine, super Topfpflanze

Herkunft : Mittelmeerraum, mediterran, Macchien, Garigue
Verwendung : mediterrane Heilpflanze , Gewiirzpflanze
Okologie :™ , . . . . .. .. oo,

16
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Olivenkraut / Rosmarinblattriges ;)Q}f .
Heiligenkraut -NEU : o

(Santolina rosmariniifolia , Korbblutler )

Winterharter, aromatisch duftender mediterraner Halbstrauch mit

immergrinen Blattern und im Juli erscheinenden leuchtendgelben
Blitenkdpfen. Der Duft der Blatter erinnert an eingelegte Oliven

und wird gerne als Wurzkraut, Heilkraut oder Duftkraut verwendet

Blute : gelb , Juli - August

Wuchs / Lebensdauer :10b50 cm , horstbildend, buschiger
Halbstrauch / mehrjahrig

Standort : sonnig/ durchl@ssiger, trockener Boden / magerer bis
mafig nahrstoffreicher Boden / Krauterbeete, Duftgarten,
Steingarten, Trockenbeete, niedrige Dufthecken, Topfkultur

Herkunft : Portugal, Spanien, Sudfrankreich

Verwendung : Wiirzkraut, Duftkraut, Heilkraut ~ -

17
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Echtes Herzgespann fC)f

(Leonurus cardiaca , Lippenbliitler) Distelfink

Robuste , Gppige Heilpflanze mit langer Bliitezeit und grofdem
Nektarangebot fir Hummeln und andere Bienen.

Blute : hellrosa , Juni bis September
Wuchs / Lebensdauer :80 cm Bb170cm / mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig, Wasserbedarf : gering bis maRig ,
Nahrstoffbedarf : mafig bis hoch

Herkunft : heimisch bregional! zstr. bis selten , im Riickgang

Verwendung : Alte Heilpflanze (u.a. gegen nervise
Herzbeschwerden und Unruhe), Bauerngartenpflanze

Okologie : Hochwertige Bienenweide , insbesondere fiir ~Hummeln
und Wollbienen , aber auch fur Honigbienen.

18
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Himmelschlissel Cy
(Primula veris, Primelgewachse) Distelfink
L TR I A

Wer kennt sie nicht, die Himmelschlisselblumen? Es werden wohl
immer weniger, da naturnahe Wiesen, auf denen sie urspriinglich
vorkommen, immer seltener werden. Ein Grund mehr die lieblichen

Frihlingsboten in unsere Géarten zu holen.

Blite : dottergelb , April bis Mai
Wuchs / Lebensdauer :15m b30cm / horstig, mehrjahrig

Standort : sonnig und halbschattig / Magerer bis maRig
nahrstoffreicher frischer bis halbtrockener Boden / Staudenbeete,
Geholzrander, Magere trockenere Bereiche

Verwendung: Heilpflanze ,” * * R =S

Herkunft : heimisch bregional!

Okologie : Hummel - und Wildbienenweide

19
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Echtes Johanniskraut C)f

(Hypericum perforatum , Johanniskrautgewachse) Distelfink
. Y :

Anspruchslose s Uber lange Zeit blihende s heimisches Heilkraut
(Antidepressivum) . Sat sich gerne selbstau  s.

Blite : gelb, Juni bis August
Wuchs / Lebensdauer :30cm b60cm /mehrjahrig

Standort : sonnig und halbschattig, Wasserbedarf : magRig bis
gering , Nahrstoffbedarf : gering

Herkunft : heimisch bregional!
Verwendung : Heilkraut : Naturliches Antidepressivum

Okologie : Hochwertige Bienenweide , Pollenpflanze: V.a. Hummeln,
Honigbienen, Wildbienen, Schwebfliegen A Natzlingsférderung

20



Echte Kamille fC)f

(Matricaria chamomilla, Korbblutler ) ~ Pistelfink

v

Altes, fast weltweit kultiviertes  sehr heilkraftiges, vielseitig zu
verwendendes Heilkraut. Duftende Bliten die auch in
BlumenstraufRen Freude bringen. Sehr geniigsame Pflanze |, die
einmal etabliert sich selber aussat.

Bllte : weil3 - gelb , Mai bis August
Wuchs / Lebensdauer :10-60 cm, einjahrig

Standort : sonnig, Wasserbedarf : mafig bis gering , Nahrstoffbedarf

mafRig /Blumenbeete , Krauterbeete
Herkunft : heimisch , Acker, Ruderalstellen

Verwendung : Heilkraut (entzindungshemmend, krampflésend,
wundheilungsférdernd, beruhigend )

21
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Echte Katzenminze -NEU Cy

) ] . Distelfink
(NMepeta cataria , Lippenblitler )
A T
Wer seiner Katze euphorisch - gliickliche, bzw. entspannte
Momente gbnnen will, greift am besten zu dieser Pflanze. Die
R <O & B
Gehalt an Nepetalacton als die wirkungsvollste Art. Das Kraut ist
zudem ein gu twirksames Insektenabwehrmittel . Bienenweide
Blite : cremeweil} bis blassviolett  , Juli - September
Wuchs / Lebensdauer :70 b 150 cm , aufrecht, buschig,
Selbstaussaat / mehrjéhrig - kurzlebig
Standort : sonnig/ Durchlassiger, trockener Boden / kalk - und

stickstoffreicher Boden / Beete, Gehdlzrand, Topfkultur, Reichliche
Selbstaussaat auf passenden Standorten mit offenem Boden

Herkunft : heimisch bregional! Selten und gefahrdet, = Ruderalfluren

Okologie : tolle Hummel -, Honigbienen - u. Wildbienenweide

22



Grof3blutige Kdnigskerze C)f

Distelfink

( Verbascum densiflorum, Braunwurzelgewachse)

Wie ihr Name schon sagt, besitzt sie die gréf3ten Bliten aller
heimischen Arten und eignet sich daher wunderbar fiir die Ernte
der Bluten. AuRerdem bllht sie prachtig und sehr lange bis in den
Oktober hinein und sét sich freudig selbst aus.

Bllte : gelb, Juli - Oktober

Wuchs / Lebensdauer :80-200 cm / aufrecht, rosettenbildend /
zweijahrig

Standort : sonnig / Halbtrockener bis frischer, mafig

nahrstoffreicher Boden / Sonnige Staudenbeete und Gehdlz -
rander, Schotterflachen, trockene, offenbodenreiche Stellen

Herkunft : heimisch bregional!
Verwendung : Heilkraut, Bliiten - Tee bei Husten

Okologie : Wertvolle Pollenblume fiir Bienen und Schwebfliegen!

23
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Pracht -Kénigskerze fO//

Distelfink

(Verbascum speciosum,Lippenblitler )

Die Prachtkonigskerze macht ihren Namen alle Ehre. Was den
Blutenreichtum betrifft, Gbertrifft die reich verzweigte, stattliche
Staude alle anderen heimischen Arten. In Osterreich gefahrdet.

Blute : gelb , Juni bis Juli
Wuchs / Lebensdauer :120cm 200 cm , aufrecht/ mehrjahrig

Standort : sonnig / Halbtrockener, maRig nahrstoffreicher Boden /
Trockenere, sonnige Bereiche im Garten, Sonnige Blumen - und
Staudenbeete, sonnige Saume

Herkunft : heimisch bregional! In Osterreich stark gefahrdet
Verwendung : Heilkraut, Bliiten - Tee bei Husten

Okologie : Wertvolle Pollenblume fiir Bienen und Schwebfliegen!

24
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Kapuzinerkresse - rankend @/

i)’:‘rst elfink

Tropaeolum majus

Die einjahrige Kapuzinerkresse stammt aus den Tropen
Siud- und Mittelamerikas, sie ist also frost - empfindlich.
Die wichsigen Pflanzen sind ein wunderbarer Schmuck

fur Zaune, Baumscheiben oder Blumenbeete. Aul3erdem
eignet sie sich auch sehr gut fur die Kiiche . Die jungen
Blatter dienen als senfahnliches Gewirz fur Salate, die
ebenfalls essbaren Bliten werden gerne zum Verzieren

von Speisen verwendet. Sie dient zudem auch als
Heilpflanze (antibakteriell, durchblutungsférdernd).

25



Echtes Labkraut Y

(Galium verum , Rétegewachse) Distelfink

Altes Heilkraut mit nach Honig duftenden goldgelben Bliten. Das
echte Labkraut ist sehr genligsam und braucht weder gedingt,
noch bewassert werden; Bienenweide

Blute : goldgelb , Juni bis September
Wuchs / Lebensdauer :30 b 70 cm, Auslaufer, mehrjéahrig

Standort : sonnig bis halbschattig  , Wasserbedarf : gering,
Nahrstoffbedarf : gering. / Das echte Labkraut liebt die Sonne und
gedeiht auch auf nahrstoffarmen Standorten gut. Als typische
Wiesenpflanze ertrégt sie 2 - 3 Schnitte im Jahr gut.

f A ’”

Herkunft : heimisch bregional! = * . . . L
Verwendung : Heilkraut (harntreibend), Farberpflanze (rot, gelb)

Okologie : Die nach Honig duftenden Bliiten ziehen Bienen an.
Wertvolle Futterpflanze fir etliche Schmetterlingsraupen

26
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Echtes MédesiR C)f

(Filjpendula ulmaria , Rosaceae) Distelfink

Die nach Honig und Mandel intensiv duftenden Bluten der
prachtigen Staude verfeinern Getrdnke und Speisen, wirken
heilkraftig auf uns Menschen und locken unzahlige Bienen an.

Bllte : creme - weil3, Juni bis August
Wuchs / Lebensdauer :120- 200 cm / mehrjahrig, Auslaufer

Standort : sonnig , Wasserbedarf : hoch, Nahrstoffbedarf : hoch;
Bewasserte Staudenbeete, Teichrander, versumpfte Stellen

Herkunft : heimisch bregional! ; feuchte Fettwiesen, Ufer

Verwendung: Zur Aromatisierung von Getranken und Siil3speisen
und als altbekanntes Tee- / Heilkraut (schweil3treibend,
harntreibend, entziindungshemmend)

Okologie : Hervorragende Bienenweide (Pollenblume)

27



Wilder Majoran / Dost

2
Y

(Origanum vulgare , Lippenblutler ) Dikstoltink

Der vielseitige Wilde Majoran darf in keinem Naturgarten fehlen
ist Heilkraut, Gewirzkraut, anspruchslose Zierpflanze,

I Er

hervorragende Bienen - und Schmetterlingsweide zugleich.

Blute : hell purpurn , Juli bis September

Wuchs / Lebensdauer :40 b60 cm , mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig  , Wasserbedarf : gering,
Nahrstoffbedarf : gering. Bevorzugt leichte kalkreiche Béden.

/

Krauter - und Blumenbeete, sonnige Gehdlz ~ sdume, Steingarten

Herkunft : heimisch bregional! sonnige Waldsdume, e

Verwendung : hervorragendes Wild gewiirz (Blatter und Bliten!)

und vielseitige Heilpflanze =~ . " . . . .. E

'''''

Okologie : Uberaus beliebte Nektarpflanze fur Honigbienen,

Wildbienen und Schmetterlinge!

28
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Wilde Malve / Kaspappel C}//

(Malva sylvestris, Malvengewéchse) ~ Distelfink

Vielseitiges, lange prachtig blihendes heimisches Heilkraut, das
zudem eine hochwertige Bienenweide ist.

Blite : lila , Juni bis Oktober
Wuchs / Lebensdauer :70 Bb100cm /zwei bis wenige Jahre

Standort : sonnig bis halbschattig  , Wasserbedarf : gering bis maRig,
Nahrstoffbedarf : mafig bis hoch

Herkunft : heimisch bregional! Alter Kulturbegleiter - Sideuropa

Verwendung : Heilkraut : Beruhigend; Gegen Entziindungen (Mund,

~ 0t ” ¢ ¢ o ~
- e

[ 4 N+ - T N w k3 .o

Okologie : Hochwertige Bienenweide insbesondere fur Hummeln ,
aber auch fir Honig - und Wildbienen. Futterpflanze fir viele Arten
von Schmetterlingsraupen

DY
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Mariendistel Cy

i)’x"str elfink

( Silybum marianum , Korbbltler )

Wunderschones, weil3 marmoriertes Laub, violette Blutenképfe,
eine grofRe Anziehungskraft auf Bienen und Schmetterlinge und
ihre Bedeutung als Heilkraut zeichnet die Mariendistel aus.

Blite : violett, Juni - September

Wuchs / Lebensdauer :50-150cm / aufrecht/ein - bis zweijahrig,
gute Selbstaussaat

Standort : sonnig / durchlassige, frisch bis halbtrockene,
nahrstoffreiche Boden / Krauterbeete, Blumenbeete,
Bauerngarten, Lickenfiller in Staudenbeeten

Herkunft : Mittelmeerraum bis Indien, Athiopien
Verwendung : Altes, berihmtes Heilkraut

Okologie : Herausragende Schmetterlings - und Bienenweide,
insbesondere fir  spezialisierte Wildbienen und Hummeln.
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Monchspfeffer Cy

i)’xst elfink

( Vitex agnus-castus, Eisenkrautgewéachse)

Seine fingerférmig beblatterten Triebe, die im Spatsommer zu
prachtvollen blauvioletten Blutentrauben auslaufen machen den
Monchspfeffer wohl zu einer der schdnsten Halbstraucher.
c 6 ‘ B : A

o~ ¢ o o N ~ L Y PO s o ~

Blute : blau, August - September

Wuchs / Lebensdauer : 100- 250cm hoch wie breit / Halbstrauch,
aufrecht, buschig / mehrjahrig an warmen geschutzten Ort

Standort : sonnig / frisch bis halbtrockene, nahrstoffreiche, gut
durchlassige Bdden / Staudenbeete, Einzelstellung, Topfe

Herkunft : Mittelmeerraum bis Pakistan
Verwendung : Bewéhrtes Heilkraut in der Frauenmedizin

Okologie : hervorragende  Bienenweide!
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Mutterkraut fC)f

Distelfink

(Tanacetum parthenium, Korbblutler )

Altbewahrtes Kraut in der Volksheilkunde bei verschiedenste n
Entziindungen, Frauen - Heilkraut . Blihstaude im  Naturgarten.

Blite : weil3 - gelb ; Juni - August
Wuchs / Lebensdauer :30 - 80 cm , mehrjahrig

Standort : sonni g, Wasserbedarf : maRig, Nahrstoffbedarf : hoch.
Bevorzugt durchlassige, néhrstoffreiche Bdden/Blumen - und
Staudenbeete und Balkonkisten.

Herkunft : Balkan , SW- Asien, Europa: Wegrander, Mauern.

Verwendung : Heilpflanze (entzindungshemmend und
schmerzlindernd ); Blatter und Bliten verwendbar.

Okologie : anspruchsloser Sommerbliiher , der sich stark
selbstaussat. Zieht Schwebfliegen an - > Niitzlingsférdernd
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Rotkelchige Nachtkerze -,«C_*)f’

(Oenothera glazioviana , Nachtkerzengewéchse) Distelfink

An einem lauen Sommerabend kann man beobachten, wie die
Bliiten sich rasch entfalten und anschliel3end ihren stif3en Duft
verstromen, um Nachtfalter anzulocken, ein Naturspektakel!

Blute : leuchtend hellgelb;  Juni bis August / September
Wuchs / Lebensdauer :70 b170cm /zweijahrig

Standort : sonnig bis halbschattig  , Wasserbedarf : mafig bis gering,
Nahrstoffbedarf : maRig bis gering; / An einem sonnigen Ort
gedeiht sie meist sehr gut und sat sich intensiv selbst aus.

Herkunft : Nordamerika, In Europa schon lange verwildert
Verwendung: Wildgemiise (Wurzel), Heilpflanze (Ol der Samen)
Okologie : Hochwertige Nachtfalter - und Bienenweide , Futter -

pflanze der Raupe des Mittleren Weinschwarmers (siehe Bild).
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Garinorhof £

Distelfink

Echter Odermennig

(Agrimonia eupatoria , Rosengewachsg

Das anspruchslose traditionelle Heilkraut , auch Kdnigskraut
genannt, fuhlt sich besonders an sonnigen Krautsdumen und
Geholzrandern wohl, wo es sich gerne Uiber seine dekorativen

Klettfriichte vermehrt und Insekten reichlich Pollen liefert.

Bllte : gelb, Juni bis September
Wuchs / Lebensdauer :40 b100cm , mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig , Wasserbedarf : mafig bis gering,
Nahrstoffbedarf : mafig bis gering. Bevorzugt basische Bdden. /
Sonnige bis méaRig sonnige Geholz - und Kraut - Saume.

Herkunft : heimisch bregional! = _ |, 7, . .. E, e, 7

Verwendung : Alte, vielseitige Heilpflanze (Durchfall, entziindeter
Mund - und Rachenraum, Magen -, Darm - und Galleleiden)

” T 3 =

Okologie : Beliebte Pollenpflanze ~ , ™ _ | _ ., L
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Rainfarn Y

(Tanacetum vulgare , Korbblutler) Distelfink

Die leuchtend gelben Knépfe der Wildart pragen den
Spatsommeraspekt im Garten und locken Nutzlinge an. Sehr
robust, anpassungsfahig und wuchskraftig.

Blite : gelb, Juli bis Oktober
Wuchs / Lebensdauer :100b200 cm , Auslaufer, mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig , Wasserbedarf : mittel,
Nahrstoffbedarf : mittelhoch. / Staudenbeete; Sonnige, wilde Ecken
im Garten; unkompliziert

Herkunft : heimisch bregional! Wegrander, Ufer, Ruderalfluren

- ” ‘

Verwendung :giftige Heilpflanze :© = . . . . . . e
Kraut hat eine insektenvertreibende Wirkung

Okologie : Die spat blilhende Insektenweide bietet reichlich Pollen
an. Hauptsbestauber:  Wildbienen , (Schweb )fliegen und Kafer
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Ringelblume r‘C)f

Calendula officinalis Distelfink

Beliebte Mischung aus einfachen, ungefillten Bliten,
gelb - orange blihend mit heller und dunkler Blutenmitte.
Blute von Juni bis in den Herbst bei Anbau ab April bis
Ende Juni. H6he ca. 30 -60 cm. Essbare Bluten.

Primare Heilwirkung : entziindungshemmend und
wundheilungsfordernd
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Gewdhnliche Schafgarbe Cy

(Achillea millefolium , Korbblitler) Bistelfink

Die hibsch weil3 bliihende, anspruchslose, mahtolerante
Schafgarbe ist eines der vielseitigsten, wirkungsvollsten
heimischen Heilkrauter. Zudem zieht sie Nutzlinge an.

Bllte : weil3 , Mai bis November
Wuchs / Lebensdauer :30 - 50 cm, Auslaufer, mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig  , Wasserbedarf : gering bis maRig,
Nahrstoffbedarf : gering bis maiig .Wiesen / Rasen, Wilde Ecken im
Garten, Gehdlzrander, Beet - Rander

Herkunft : heimisch bregional!
Verwendung : Vielseitige, wirkungsvolle  Heilpflanze

Okologie : Schafgarben ziehen  Schwebfliegen (Bild) , deren Larven
sich ausschlieRlich  von Blattlausen ernahren  , an.

37



b
Gewshnliches Seifenkraut | Cy

Distelfink

(Saponaria officinalis , Nelkengewéachse

Fuhlt sich die anspruchslose heimische Pflanze wohl, Gberzieht sie
rasch groRere Flachen mit hibschen Bliten. Der zarte Blutenduft
der alten Heil - und Nutzpflanze intensiviert sich abends und
nachts, um Nachtfalter anzulocken.

Blite : blassrosa bis weil3 , Juni bis September
Wuchs / Lebensdauer :40 - 70 cm, Auslaufer, mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig , Wasserbedarf : maRig,
Nahrstoffbedarf _: maRig ./ Blumenbeete , Gehdlzréander, Verwild .

Herkunft : heimisch bregional! Auen, Geblsche, Wegréander, Ufer

Verwendung : Heilpflanze (Husten, Atemwegserkrankungen),
Ausziige wurden seit der Steinzeit als Seifenersatz verwendet.

Okologie : Bliitenbesucher sind besonders Nachtfalter , auRerdem
pollenfressende Bienen und Schwebfliegen
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Roter Sonnenhut Yy

(Echinacea purpurea , Korbblutler )~ Distelfink

Die Prarie - Blume aus Nordamerika ist eine prachtige Staude fur
sonnige Beete und ein Insektenmagnet zugleich.

Blute : rosa bis purpurn , Juli bis August
Wuchs / Lebensdauer :60 b 110cm , mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig , humusreicher Boden,
Wasserbedarf : mafRig, Nahrstoffbedarf :ma&Rig bis hoch /
Blumenbeete , Topfkultur

Herkunft : Nordamerika ,” . ¢ ~ . . 7 ©_ " A_ '
Verwendung : Heilpflanze : Immunsystem starkend, Erkaltung en

Okologie : wertvolle Bienen - und Schmetterling sweide
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Schein-Sonnenhut f'C)/
Distelfink

( Echinacea pallida , Korbblutler )

Mit ihren langen, schmalen, bogig herabhangenden zartrosa
Blutenblattern gehort sie wohl zu den elegantesten, aber auch
heilkraftigsten Sonnenhiten mit besonders hohem Wirkstoffgehalt.

Auch Schmetterlinge lieben sie!

Blute : rosa, Juli - September
Wuchs / Lebensdauer :70-80cm / aufrecht / mehrjahrig

Standort : sonnig / Durchlassiger, frischer bis halbtrockener gerne
nahrstoffreicher Gartenboden / Staudenbeete

Herkunft : Nord - Amerika
Verwendung: Heilpflanze - besonders hohe Wirkstoffgehalte!

Okologie : gute Insektenweide: v.a. Schmetterlinge und Bienen!
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StiRdolde Yy

. Bistolfink
denblitler ) - -

T »
.

( Myrrhis odorata , Dol

Ob als suBlich - anisartig schmeckendes vielseitig verwendbares
Wildkraut, als Heilkraut oder als attraktive insektenférdernde
Bluhstaude mit farnartigen Blattern und weil3en Dolden. Die

SiuRdolde besitzt viele Argumente, um in Garten Einzug zu finden.

Blite : weil3, Mai - Juli
Wuchs / Lebensdauer :80-160cm/ aufrecht, ausladend/ mehrjéhr.

Standort : halbschattig (bis sonnig) / frischer, néhrstoffreicher,
gerne humoser Boden / frische halbschattige Geholzrander,
Krauterbeete, Freiflachen mit Wildstaudencharakter

= ” PR y y ”

Herkunft : heimisch ~ c.

o ¢

Verwendung : essbares Wildkraut (alle Pflanzenteile), Heilkraut

Okologie: gute frithe Kéfer -, Schwebfliegen - und Wildbienenweide!
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Gefleckte Taubnessel Cy

(Lamium maculatum |, Lippenbliitler) Distelfink

Robuster, sehr lange bliihender heimischer Bodendecker fiir
schattigere Bereiche. Nicht nur Hummeln, auch Kinder lieben es
den Nektar aus den Bluten zu saugen.

Blute : purpurn , April bis November
Wuchs / Lebensdauer :20 b50 cm , Auslaufer / mehrjéhrig

Standort : halbschattig bis schattig , Wasserbedarf : maRig,
Nahrstoffbedarf : mafig bis hoch

Herkunft : heimisch bregional! Waldrander, Hochstaudenfluren
Verwendung : Wildgemise

Okologie : Durch hohes Nektarangebot tiber die gesamte Saison
eine Uberaus wertvolle Futterpflanze fir Hummeln . Die Taubnessel
vermehrt sich rasch tber Auslaufer.
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Sibirisches Tellerkraut -NEU f}/

i)’x"str elfink

(Claytonia sibirica ., Quellkrautgewachse)

Herausragender Bodendecker fir schattige Platze unter Gehdlzen
mit langer Blitezeit. Mit Winterportulak verwandt und ebenso
lecker als Salat! Verwilderung durch reichliche Selbstaussaat.

Gedeiht auch direkt unter flachwurzelnden Gehdélzen.

Blite : weil3 bis hellrosa , April - Juni

Wuchs / Lebensdauer :10b 15cm , auslauferbildend / mehrjéhrig -
kurzlebig , Selbstaussaat

Standort : halbschattig bis sehr schattig / mf3g . trockener bis
feuchter Boden, Trockenphasen gut Giberstehend / humoser
Boden / Bodendecker im Schatten. Gerne auch unter Gehdlzen

Herkunft : Nordamerika, Alaska

Verwendung : Gutes Salat - Kraut, ganzjahrig verwendbar
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Duft -Thymian / Duft -Quendel | "C)/

Distelfink

(7hymus odoratissimus , Lippenblitler )

Sehr trockentolerante, sich flach teppichartig ausbreitende
heimische Thymian - Art fir Steingérten, Blumentdpfe, Dachgarten
und Mauerkronen. Wie der Name schon sagt, duften seine lila
Bliten besonders gut und locken so viele Bienen und Falter an.

Blite : lila, Juni bis August

Wuchs / Lebensdauer :5 b10cm, Sich t eppichartig ausbreitender
Zwergstrauch, mehrjahrig

Standort : sonnig -warm/ Durchlassiger, sehr trockener bis
halbtrockener Boden / Magerer, basischer Boden / sonnige
Steingarten, Mauerkronen, Troge, Dachgarten, sandige Rasen

Herkunft : heimisch bregional! gefahrdet; Trockenrasen, Felssteppe

Okologie : Schmetterlings - und Bienenweide (Wild - u. Honigbiene)
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Kriechender Quendel e
Distelfink
(Thymus praecox, Lippenblitler ) HE

- e ’
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) - \

Trockentolerante, sich besonders schnell teppichartig
ausbreitende robuste heimische Thymian - Art fir Steingarten,
Blumenttpfe, Dachgérten, Sandrasen und Mauerkronen.

Blite : lila, Mai bis Juli (August)

Wuchs / Lebensdauer :5 b10cm, Sich t eppichartig ausbreitender
Zwergstrauch, mehrjahrig

Standort : sonnig - warm / Durchléssiger, sehr trockener bis
halbtrockener Boden / Magerer, basischer Boden / sonnige
Steingarten, Mauerkronen, Troge, Dachgéarten, sandige Rasen

Herkunft : heimisch bregional! Trockenrasen, Felsfluren

Okologie : Schmetterlings - und Bienenweide (Wild - u. Honigbiene)
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Wilde M&hre Y

(Daucus carota , Doldenblitler )  Distelfink

%

b %
%, :_a\\_

Die heimische Wildform der Karotte darf in keinem Naturgarten
fehlen, zumal ihre eleganten, weil3en Dolden Uber sehr lange Zeit
den Garten zieren und vielen nitzlichen Insekten Nahrung bieten.

Eine zweijahrige Art mit hoher Etablierungsrate.

Blite : weil3 , Juni bis September / Oktober
Wuchs / Lebensdauer :50 b100cm , zweijahrig

Standort : sonnig bis méaRig schattig , Wasserbedarf : gering,
Nahrstoffbedarf : gering bis mafiig. / Sonnige Ecken im Garten
Wildblumenwiesen, Staudenbeete; kein Bewasserungsbedarf

Herkunft : heimisch bregional! Trockenwiesen, Brachen, Wege
Verwendung : Wild gewiirz: Blatter, Samen (Suppen, Krautersalz,..)

Okologie : Wertvolle Pollen - und Nektarpflanze fur Kéafer und
Nutzlinge , wie Schwebfliegen , Wespen - und Wildbienenarten
Beliebte Nahrungspflanze der Raupe des Schwalbenschwanzes
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Duft - Veillchen

(Viola odorata , Veillchengewéachse)

2
Y

Distelfink

Die Bliiten des hiibschen heimischen Frihjahrsblihers duften

wunderbar und kdénnen beispielsweise zu Sirup verarbeitet,

zur Dekoration von Speisen verwendet werden.

oder
Uber

Auslauferbildung und die Verbreitung der Samen durch Ameisen

taucht die Schonheit bald verbreitet im Garten auf.
Bliite : violett, Marz bis April

Wuchs / Lebensdauer :5 Bb20 cm, Auslaufer, mehrjahrig

Standort : mafig sonnig bis méaRig schattig / lichte Gehdlze,
schattigere Gehdlzrander, halbschattige Rasen . Wasserbedarf

maRig, Nahrstoffbedarf : maRig bis hoch

Herkunft : heimisch bregional! warmegetdnte Walder
Verwendung : Wild gemiise: (zum Beispiel Blutensirup),

Okologie : Frither Nektarspender fiir Bienen und Falter.

Heilkraut
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Waldmeister {, }/

Galium odoratum Distelfink

Bodendecker , Heilkraut (krampflésend, beruhigend bei
Leibschmerzen und Schlafstérungen) flr schattige
Standorte. Zum Aromatisieren von Speisen  und
Getranken . In Naturgérten bestens geeignet fur
Pflanzungen unter Gehdlzen und in Schattenbeeten.

Beliebt bei Bienen, verschiedenen Raupen und

Nachtfaltern. Blitezeit: weil3e Bliten von April bis Mai

(Juni). Bevorzugt nahrstoffreichen Boden mit frisch bis

mafig feucht en Boden verhaltnissen . Wuchshoéhe bis
30cm. Heimisch - regional!
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Schmalblattriges Weidenrdschen O//

(Epilobium angustifolium , Nachtkerzengewéchse) Distelfink

Mit ihren reichblitigen, asthetisch geformten rosa - pinken
Blutenkerzen wohl eine der prachtigsten heimischen Bliihstauden.
Ideal fur die hintere Reihe im Staudenbeet.

Bllte : rosa - pink , Juni bis August / September

Wuchs / Lebensdauer :80 b M40 cm, aufrecht, dichte Bestidnde
bildend, mehrjahrig

Standort : sonnig, halbschattig / Normaler, guter Gartenboden /
frische Béden/ Blumen - bzw. Staudenbeete, Wildstaudenbeete

Herkunft : heimisch

Verwendung: Wildgemise (Blatter und Wurzel) fur Salate,
gedinstet oder fir Smoothies

Okologie : Hervorragende Bienenweide fiir Honigbiene, Wildbienen
und Hummeln
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Weinraute

Ob als Schmuckpflanze, Bienenweide, oder als altes Heilkraut bzw.
Gewilrzkraut. Die anspruchslose, trockentolerante Weinraute ist
eine Bereicherung fir den Garten.

Blite : gelb , Mitte Mai bis Mitte Juni
Wuchs / Lebensdauer : 50 cm B100cm/mehrjahriger Halbstrauch

Standort : sonnig / frischer bis trockener durchlassiger Boden /
Krauterbeete, Trockenbeete, Steingarten, Staudenbeete

Herkunft : mediterran, Mittelmeergebiet
Verwendung : Sehr Alte Heil- und Gewirzpflanze

Okologie: Hochwertige Insektenweide: Liefert reichlich offen
zuganglichen Honig und Pollen fir Honigbienen, Hummeln,
Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen & Co.
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Gemeiner Wermut fO/

5

Distelfink

(Artemisia absinthium , Korbblatler )

Antikes Heilkraut mit silbrigem schmuckem Laub

Bllte : gelblich, eher unscheinbar, Juli - September

Wuchs / Lebensdauer :60-120cm / aufrecht, buschig, verholzend /
mehrjahrig

Standort : sonnig / durchlassiger, maRig trockener bis frischer
nahrstoffreicher Boden / Krauterbeete, Staudenbeete mit
durchlassigem Boden, Steingéarten (eher tiefgrindige Stellen)

Herkunft : heimisch / alteingebiirgert b regional!

Verwendung: antike Heilpflanze mit zahlreichen
Anwendungsgebieten, wie Magen - Darm - Beschwerden,
Appetitlosigkeit, Anregung der Leberfunktion. Gewiirzpflanze
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Heil -Ziest / Echte Betonie {Q_Z/

sirtmerhof

(Betonica officinalis , Lippenblitler ) Distelfink

Zierende, heimische Wildstaude fur Natur - und Bienengarten.

Blite : purpurrosa , (Juni) Juli - August
Wuchs / Lebensdauer :40-80cm , horstig / mehrjahrig

Standort : sonnig bis halbschattig / n&hrstoffreicher bis
nahrstoffarmer Boden / méaRig trockener bis nasser durchlassiger
Boden / Staudenbeete, Wiesen, Geholzrander

Verwendung : Heilkraut /getrocknetes Kraut/  bei
Verdauungsbeschwerden, Entziindungen des Mund - und
~ t ‘ ” e

Herkunft : heimisch , regional!

Okologie : Gute Insektenweide, fiir Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge und Schwebefliegen
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Graublattrige Zistrose fO//

Distelfink

(Cistus incanus, Zistrosengewdachse)

Attraktiver mediterraner Kleinstrauch mit hilbschen rosa Bliiten
und kraftiger Heilwirkung. Bis etwa - 12 Grad winterhatrt.

Bllte : rosa , April bis Juni
Wuchs / Lebensdauer :60cm b 100 cm, buschig/ mehrjahrig

Standort : sonnig /D urchlassiger Gartenboden, Magerer
durchl&ssiger _ Boden / Trockener bis frischer Boden / geschitzter
Standort empfohlen, Trockenere Staudenbeete, Mediterranes Beet,
Steingarten, Kubelpflanze

Verwendung : Altes, berihmtes Heilkraut
Herkunft : mediterran b Stideuropa

Okologie : Gute Bienenweide
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Kretische Zistrose ff Y

(Cistus creticus , Zistrosengewachse) ~ Pistelfink

Bedingt winterharte, prachtig und lange bliihende Wild - Zistrose
aus dem mediterranen Raum. Heilpflanze, Bienenweide

Bliite : dunkelrosa, April - Juni

Wuchs / Lebensdauer :30-100cm / verzweigter, verholzender
Zwerg - Strauch / mehrjahrig, winterhart in warmen Regionen

Standort : sonnig / Durchlassiger , magerer bis maRig nahrstoff -
reicher Gartenboden / Trockener bis frischer Boden / geschutzter
Standort empfohlen, Trockenere, sonnige Staudenbeete,
Mediterranes Beet, Steingarten, Kubelpflanze

Verwendung : Altes, berihmtes Heilkraut
Herkunft : Mittelmehrraum, Garigues, Macchien

Okologie : Gute Bienenweide
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